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Oktdber

Novy 8kolsky rok sa rozbehol ako rychlik a my uz pomaly zablidame, e boli letné prazdniny. Cas
venovany vzdeldvaniu sa vladne pevnou rukou. Vstupné previerky a testy mame za sebou, zacinaju
nam pribudat nové vedomosti a zruénosti.

Oktober je uz dlhoro¢ne venovany starSim a priaznivci dejepisu vedia, Ze
v tomto mesiaci oslavujeme vyrocie, kedy sme s bratmi Cechmi vytvorili nadu
prvu republiku. Na zdver mesiaca nas opat ¢akaju prazdniny. Su sice kratSie
ako tie letné, ale poskytnu nam ¢as, aby sme si trosku oddychli a spomenuli si
a uctili tych, ktori uz nie si medzi nami.

(obr.: http://www.omalovanky.sk/

Spoznajme sa navzajom

V diioch 30.09. — 04.10. 2019 sme boli z projektu SPOZNAJME SA NAVZAJOM v Ostrave. Ubytovani
sme boli v oblasti Dolni Vitkovice. Prvy defl sme navstivili ZOO Ostrava. Tam sme sa prvykrat stretli
s ostravskymi Ziakmi. Mali sme velmi zaujimavy program. Navstivili sme Technické muzeum, Landek
park, v ktorom sme si pozreli skutocné bane. V dalSich drioch sme sa vybrali na navstevu Dreveného
mestecka a Mlynskej doliny v skanzene v Roznove pod RadhosStem, vysli k soche Radegasta na
Pustevnach, prezreli si historické centrum Ostravy. Vecer na nas ¢akalo zaujimavé divadlo. Posledny
denn bol venovany Sportu — sutaZili sme v desatboji netradi¢nych disciplin v partnerskej skole
Generala piky.

(Barborka, VIII.D)



http://www.omalovanky.sk/

Hovorme o jedle

V mesiaci oktdber sa nasi Ziaci zapojili do celoslovenského projektu Hovorme o jedle. Pripravovali sa zdravé
jedla a napoje, cvicilo sa, skusali sa anglické ranajky, rozprdvali sme sa o tom, ¢o prospieva ndSmu telu. Vsetky
tieto aktivity mali jeden spolocny ciel — rozvijat zdravy Zivotny Styl. Pohlad na tento tyZzdern vam prinasame
v niekolkych prispevkoch.

Zdravy tyZden
Pondelok je hnedy den,
chleba dobry predsa len.
V utorok je zelen3,
ovocie ta zavola.
Zelenina predsa

td sa nikdy nevzda.
Streda —to je biela, ver!

Jogurt na ranajky — sem!

Stvrtok, to je ervena,

nieco z masa - volba dobra.

Piatok, ten sa ned3,
krasna farba — modra!
Jedz, hyb sa a Sportu;j,
zeleninu pozuj.

Tento tyZzden zdravy je,

sInko sa tiez usmeje.

(Evka, VI.C)

Strava Cloveka by mala byt pestra. Nemala by ju tvorit len zelenina a ovocie. Rovnako ako vitaminy su
dolezité pre zdravie aj cukry a tuky. Hoci sa o sladkostiach hovori ako o strasiakoch, su velmi rychlym zdrojom
energie, ¢o je niekedy velmi potrebné. Pamatajme vsak na to, Ze vSetkého vela skodi! Jedzme vsetko, ale
v primeranom mnozstve. Nespravna strava je hazard so Zivotom!

(Emka, IX. B)

Kazdy z nas by sa mal zdravo stravovat. Zdravé jedlo je potrebné pre nas vyvin a malo by byt
v nasom kazdodennom jeddlnicku. Zelenina a ovocie nam dava vela vitaminov, energie. Zdravé jedlo
vsak nie je vSetko. Mali by sme sa aj hybat, Sportovat. Denne by sme mali aspon hodinu vykonavat
nejaku aktivitu. (Valika, 1X.B)

Doélezita zdrava strava,
ovocie a ziadna kava.

Pomarance s jahodami odstavime

a skvely milkshake z nich spravime.

Na svacinku zeleninku,

papricky a aj rajcinku.

Sladké, trpké, no aj kyslé,
Skuste domace ribezle.
Nezdravé vznikaju jedla,
no odolat sa im neda.
Treba mat vak hranice,

nezjest vietky pukance.

(Monika, IX.A)




Pod pojmom zdravé jedlo si vidy predstavim mojich starych rodicov. Zili jednoduchsie a zdravo. Zivili sa
plodinami, ktoré si vypestovali. Zdkladom ich stravy bola kapusta, zemiaky, mrkva, ... V dneSnej dobe je velmi
tazké najst potraviny, o ktorych moZzeme hovorit ako o zdravej strave. Jednym z hlavnych dévodov je to, Ze
v sti¢asnosti je do potravin pridanych mnoho $kodlivych latok. Tieto latky sice prediia trvacnost potravin, no
mnohokrat st na Ukor nasho zdravia. Pre kazdého vsak mozZe mat zdrava strava iny vyznam. Pre niekoho to
moze byt vegetarianstvo, pre niekoho naopak poZivanie méasa vo vacSom mnozstve. Ja si myslim, ze zdrava
strava je, ked’ jeme to, o nase telo potrebuje v primeranom mnozstve.

(Peta, IX.A)
Oda na zdravé jedlo
Postavil som v lese rang, Ked bude$ pit Zincicu,
zjedol tam aj pomaranc. budes$ mat Cistu sliznicu.
Ovocie a zelenina, Teplu stravu maj,
to kvalitna vldknina. do postele sa v¢as ponahlaj. (ziak IX. A)

Na jedlo sme sa opytali aj Jorgeho, dobrovolnika z Kericu, ktory ndm odpovedal na niekolko otazok.
S: - Skusil si uz nejaké slovenské jedlo?
J: - Ano, ochutnal som halusky, ktoré mi velmi chutili.
S.: - Aké jedlo je tvoje najoblubenejsie?

J: - Moje najoblubenejsie jedlo st bandny. V Ekvadore mdme viac druhov bananov. Na Slovensku mate iba tie
sladké.

S: - aké je tradi¢né jedlo v Ekvadore?

J: - Je toho viac. Banany, ryby, cazuela, bolones, caldo le tronguito (polievka), guatita (,,malé brucho” — Zalidok
kravy), calto de 31 (polievka z 31 orgdnov kravy).

(Simca a Kika, IX. C)

Oda na pecivo

Z pekarne vona sa Siri, Chrumkavy chlebik pomaly krajam,
O lahodnom pecive nie su len chyry. Tenky platok syra nan davam.
Hned zrana cut nafi mam, Pokojne ho aj prelomim napoly,
zan vSetko na svete dam. Lepsie chuti, ked' sa posoli.

V Cadci jedna pekdrer toho hodna
Naplnit nase zaludky do dna.
0, Vilija, kralovna petiva nasa,

Zajtra ta navstivim zasa. (Adriana, IX.C)
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AranZujeme plody jesene

16.10. 2019 prebehla sutaz v aranZovani pod nazvom
Plody jesene - CVC- Cadca, ktorej sa zuc&astnili aj nase
Ziacky. Najlepsie prace boli ocenené.
Miriam Maslikova ziskala 1. miesto v kategdrii mladsich
Ziacok a vo svojej kategdrii ziskala ocenenie najlepsi
Cadéan, ocenenie Najlepsi Cad¢an ziskala aj Angelika
Padychova v kategorii starSich Ziacok. Vsetky dievcata
vytvorili velmi pekné jesenné aranZmany. Gratulujeme!

-




Nase bezkyne na Majstrovstvach Slovenska uspesné

Aj tento rok sa pocas jesennych mesiacov konal tradi¢ny cezpolny beh. Okresné kolo Ziacok
vyhrala Beatka LukaSikova. Na druhom mieste dobehla Ema Lukasikova. Do ciela sa UspesSne dostala
aj Sona Bohovicova. Nase dievcéata suverénne vyhrali ako druZstvo a postupili do krajského kola do
Liptovského Mikulasa.

Na Liptove bola trat o nieco narocnejsia, no ani to nezastavilo nasu favoritku — Beatku Lukasikovd,
aby si vybojovala zlato. Ako druzstvo v zloZeni B. LukaSikovd, E. LukaSikovd aJ. Pytelova obsadili
pekné 5. miesto.

15. oktdbra sa konalo vyvrcholenie v podobe Majstrovstiev SR na Strbskom plese v Tatrach , kde
nasu Skolu reprezentovala Bedtka Lukasikova. Hoci bola trat postavena na strmych tatranskych
kopcoch v nadmorskej vyske 1400 m. n. m. a sUtaziacich bolo neldrekom, Bedtka sa popasovala aj
s oficialnou tratou na MS a skoncila na obdivuhodnom 7. mieste.

Je to Uspech nielen pre fu, ale aj pre na$u gkolu. Dakujeme za reprezentdciu a prajeme mnoho
dalsich Sportovych uspechov!

(Emka, IX.B)

REVOLUTON TRAIN

V pondelok  14. oktédbra  sme navstivili protidrogovy vlak.
V jednotlivych vagénoch vlaku bol ukdzany pribeh byvalého
drogovo zavislého mladého muza. Postupne sme ,navstivili“ bar,
miesto autonehody, lekdra, policajnu vySetroviiu, drogovy brloh
a vaznicu.

Tento vlak bol ukazkou toho, ako skoncia ludia, ktori suU drogovo
zavisli. Mnoho naSich Ziakov si urcite uvedomilo, vcéom je
nebezpecenstvo drog a Ze priatelstvo s drogou neexistuje.

(Janko, IX.B)
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EXKURZIA — NITRA
Divadlo Andreja Bagara

| Nasa prva zastavka bola v tomto divadle bohatom
| na historiu. Prvé divadlo bolo zni¢ené leteckou

| bombou, a‘tak sa divadlo prestahovalo do budovy |

' Narodného domu. Dnesné priestory sa mi vel'mi
- pacili, no 'ahko by som v nich zabludila. V divadle

- sme mohli vidiet' v sklade kostymov oble¢enie od

- vymyslu sveta, Studio, zdkulisie ale aj krasny

' | vyhl'ad na Nitriansky hrad. Zaujalo ma aj meno

Jozef Bednarik- rezisér najhranej$ich muzikalov.
Dramaturgia tohto divadla je vel'mi pestra, a preto
verim, Ze sa sem pridem pozriet aj ako divacka,

|

Nitriansky hrad

' slovensky stredoveky hrad. Je dolezité zmienit
| Pribinu, ktory sa podielal na jeho stavbe.
' Spominané bolo aj posvétenie jeho kostola v roku
823. Nitriansky hrad uZz teda existoval aj v obdobi

4 Velkej Moravy, Svitopluka ¢i Cyrila a Metoda.
#  Prave oni ndm priniesli hlaholiku a dokumenty s
M pociatkami, krestanstva, ktoré sme mali moZnost
g vidiet v Diecéznom muzeu. Okrem neho sme

- navstivili aj kazematy a vetky tri Casti Katedraly
' sv. Emerama spolu s vezou, ktora kedysi sluzila ako
 kniznica.

1949- Zaciatky
Divadla A. Bagara
1979- Pomenovanie
Divadlo A. Bagara
2 divadelné sély

3 kostoly na
Nitrianskom hrade
1662 oltar v Dolnom
kostole

2 ludské kostry v
kazematoch

: Zoborsky klastor

Exkurzia sa pomaly kon¢i a my prichddzame na
posledné miesto - Svoradov pramen a Zoborsky
klastor. Dnes uz len jeho ruiny z 9. storo¢ia. Mna
vsak lakali najviac aj s legendami. Maurova legenda
o sv. Svoradovi je najstarSou zachovanou
stredovekdu prdzou napisanou v latinskom jazyku
zo Slovenska. Tym by som naviazala na Svoradov
pramen. Pramen sluzil ako vodovod do klaStora
a meno po Svoradovi preto, Ze tento mnich zil podia

legiend v ned’alekej jaskyni. Ostatni mnisi vratane
vyznamného mnicha Cypridna zili v eremitkach.

(Valika, IX.A)

' Nase chodni¢ky nas d'alej zaviedli na najvacsi

863 — prichod Cyrila
a Metoda na Velkl
Moravu

1995- Jan Pavol 1.
na Nitrianskom hrade
4 miestnosti v
mnizskych pribitkoch
1083 Svorada
vyhlasili za sviitca




Mladi basnici

Vcielka a my$

Vyletela vcielka z ula,

Na sladucky nektarik,

No zrazu sa prilepila,

Na slivkovy lekvarik.
Plakala v¢ielka uboha,
Stretla ju myska chudobna.
,,Co sa ti stalo, chudatko?
... dobre uz bude zakratko!
DZinsy

Prosty je ten kus odevu,
povod zvySuje na cene.

A my vidime, ku podivu,

len jedného herca na scéne.

Kedysi stromy, dnes polia.

Najdem kvapku Cerstvej rosy,
vyliecit ta ktosi musi.”

Uz je celd hotov3,

Ked'je v teple domova.
Vcielka myske za odmenu,
Podava jej kalich medu.

(Emka K., Sagka S., IV. A)

Aj beiné rifle — symbol obycajnosti,
maju svoje rodisko.

Vlast prikryta zavojom tajnosti

ked' lietas vysoko, padas nizko.

(IX. A)

Zacliatocné jablka niti

Z ludskych ruk bavinené zarodky. a povod nepodstatny.

Tisice litrov vody z udolia

Chytry to ¢lovek vyroby sa chyti

pre jedny dZinsy rovno do hrobky. a ruka stroja sta ten zdatny.

Jednoduché casti latky,
povod nie je podstatny.
Odpady na cierne skladky

farbami ni¢ime ostatnych. (IX. A)



Detsky ¢in roka 2019

Cielom tohto projektu je ocenit pracu a usilie ludi naokolo, prejavit zaujem poméct a prijat pozitivhu
spatnu vazbu od okolia.

Zapojte sa do detskej poroty! Podporte dobry skutok rovesnikov! Je to tieZ velky cin!

Perlic¢ky zo Skolskych lavic
Angli¢tina:  King or president?
- 0r.®
Dejepis: Nitrianske knieza: Pribyna (sprdvne Pribina)

- Indidnsky kmen: Vinetuovci

- Kolko trvala storo¢na vojna? Medzi kym sa rozputala?
Trvala viac ako patdesiat rokov ©.
Bola medzi USA a Viethnamom ©.

Slovenc¢ina/dejepis: Co priniesli Konstantin a Metod na Velkd Moravu?

- Reénictvo, literaturu a divadelnictvo ©.

SUDOKU
5 7 6
8 7
1 5
3 2
6 3
8 5

(https://fotky-foto.sk/fotobanka/%C5%A1tvorl%C3%ADstok)
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